»

o




58 ar — bor i Dalum
med Solveig og 3 piger i alderen 10-22 ar




KAPTAIN PA
FYNSK ERHVERV
BUSINESS

CHALLENGE
SIDEN 2017

OPGAVER:

- Sportslig ansvarlig

- Ruteplanlaegger
- Tirsdags- og torsdagstraener for hele BC gruppen. Laegger ruten, intensiteten og
sgrger for, at der er baglygte og vejvisere til dagens traening.

- Udlandsturen - planlaegning, udfgrelse, fly, hotel, restaurant, guider og ruter
tilpasset flere niveauer






LOJTNANT PA
FYNSK ERHVERV
BUSINESS
CHALLENGE
2024

OPGAVER:

Kommunikationsansvarlig — opdaterer nyheder om traeninger og veertsbesgg mv. pa BC-24
Facebook-gruppen

Billeder og film

Planlaegger netvaerks-mgder i samarbejde med vaerter
Ruteplanlzegger vintertraening

Kaptajn Konggaards hgjre hand pa hverdagstraeningerne
Medarranggr af udlandsturen, weekendturen og aeggekageturen
Diverse mgder fgr og efter arets store udfordring.

Ansvarlig for tryk til slappe slanger.















DU FAR:

. 1-3 x cykeltraening/uge fra marts
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TRANINGSTURENE

Klare malsaetninger for hver traeningsperiode

Indskaerpelse af regler og cykelkultur

Altid kaptajn/lgjtnant/baglygte-struktur, nar vi kgrer i grupper over ti
Introforlgb for nye i netvaerket - cykelskole

Faelles ture tirsdag-torsdag og i weekenden.
Niveau-delt traening

OG ALLE SKAL MED HIJEM!









ET FORPLIGTENDE NETVZARK

NETVARKETS STORSTE VARDI ER DET, VI DELER MED HINANDEN
VI BYGGER RELATION PA ET FUNDAMENT AF TILLID OG RESPEKT
WEEKENDTURENE MED VIRKSOMHEDSBES®@G ER VITALE FOR NETVARKET

NYE | NETVZAERKET STAR FORREST | KGEN TIL AT BYDE INDENFOR



NEDSLAG | NETVZARKET 2024

Januar - Xtreme: Tgj mv.

Februar — Netvaerksmgde Guldfeldt - byggeri og motivation
Marts — Annonceres

Marts — august: Weekendture med veaertskab - veerter sgges
September - Pyrenaerne - i bjergkongernes baghjul
September - opsamling pa aret

December - InNfomgde og kickoff 2025

December - arsafslutning med julesul

To topmader i Fynsk Erhverv (egenbetaling)



Digitalt
netvaerk

. Facebook binder
0sS sammen

BC 23 - Vejen til Mont Ventoux

SDIBP & JOENEDEHB &L

Debat Medlemmer Begivenheder Medier Filer Vejledninger Q

6 Skriv noget ... Om

Gruppen er magdested for deltagere i Fynsk Erhvervs
i ; i . . Business Challenge Cykling 2023 - et netveerk for fyns' _ |
'@ Billede/video @ Opret begivenhed @ Meningsmaling erhvervsledere, som arbejder mélrette... Se mere @
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100 km med top pa Tourmalet

Tourmalet 5 ~ bt
Cycling Route - ' < Ruterne er endnu ikke

, il ) : N o lagt endeligt fast.
.. .. b iy A w ) : Nar hotellet er booket,

gar kaptajn Konggaard |
ruteplanlaegnings-mode.

, x i ‘ : Her et bud pa 100

CREATED BY { ) '8 i1 \ = 4 kllometer med

sl Y ' g My /AL Tourmalet som
P - 10 I T : hgjdepunkt.

Details

© 99.67 km /M 1,984 m

© 4:07:34
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Cycling Route ; F T Al N Ardiden koster 2636
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Details

© 98.2km

© 4:03:56

CREATED BY

Peter Konggaard
September 25,2023 -




Business Challenge 2024 - i bjergkongernes baghjul

Januar

Februar

Marts

April

Juni

Nytarsdag

14

2. paskedag

On

Maj

Netvaerk og traening

@ 17.30: Energi Fyn - traening

17.30: Energi Fyn - treening

Fr

23

(]

17.30: Energi Fyn - treening

Lo

Netvaerk og traening

17.30: Energi Fyn - treening

So

Grundlovsdag

Netveerk og treening

Ma

1

@ 17.30: Energi Fyn - traening

il

17.30: Energi Fyn - traening
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Netvaerkstur med overnatning
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17.30: Energi Fyn - treening
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To

Kr. hi g
17.30: Energi Fyn - treening

On 10 17.00: Netveerk og tgjpravning

Sg 10

Fr 10

Netvaerkstur med overnatning

24

To 11 @

Ma 11

To 11 17.30: Energi Fyn - treening

Lo 11

Ti 11

17.30: Energi Fyn - treening

Fr 12

fIIRe12

Fr 12

Sg 12

Netvaerk og traening

On 12

Lo 13

On 13

Lo 13

Ma 13

20

To 13

17.30: Energi Fyn - treening

So 14

To 14

S@ 14 Netvaerk og treening

Ti 14

17.30: Energi Fyn - traening

Fr 14

o

Ma 15

Fr 15

Ma 15 © 16

On 15

©

Le 15

Lillebzelt Rundt

Ti 16

Lo 16

Ti 16 17.30: Energi Fyn - treening

To 16

17.30: Energi Fyn - treening

So 16

On 17

Sg 17

On 17

Fr 17

Ma 17

25

To 18

Ma 18

To 18 17.30: Energi Fyn - treening

Lo 18

Netvaerk og traening

Ti 18

17.30: Energi Fyn - treening

Fr 19

Ti 19

B 19

Se 19

Pinsedag

On 19

Le 20

On 20

Lo 20 Netveerk og traening

Ma 20

21

2. pinsedag

To 20

17.30: Energi Fyn - treening

So 21

To 21

Sg 21

i 21

17.30: Energi Fyn - traening

Eri2d

Ma 22

Er22

Ma 22 14

On 22

Lo 22

(0]

Ti 23

Lo 23

Ti 23 17.30: Energi Fyn - treening

To 23

O 17.30: Energi Fyn - treening

Sp 23

Netvaerk og treening

On 24

Sg 24

Palmesgndag
10.00: Szesonopstart landevej

To 25

Ma 25

On24 O

Fr 24

Ma 24

26

@

13 |To 25 17.30: Energi Fyn - traening

Lo 25

Ti 25

17.30: Energi Fyn - treening

Fr 26

9

Ti 26

17.00: Energi Fyn - treening

Fr 26

So 26

Fyen Rundt

On 26

Lo 27

On 27

Lo 27

Ma 27

22

Tog2%

17.30: Energi Fyn - traening

So 28

17.00: Netvaerk Guldfeldt

To 28

Skeertorsdag

Sg 28 Netveerk og traening

Ti 28

17.30: Energi Fyn - traening

Fr 28

[

Ma 29

Frg2s;

Langfredag

Ma 29 18

On 29

Le 29

Ti 30

Lo 30

Ti 30 17.30: Energi Fyn - traening

To 30

@ 17.30: Energi Fyn - traening

Sg 30

Netvaerk og traening

On 31

Sg 31

Paskedag

Fr 31

Til kgleskabet




Business Challenge 2024 - i bjergkongernes baghjul

Juli

August

September

Oktober

November

December

ol

To

17.30: Energi Fyn - traening

So

Fr 1@

S 1@

Fr

Ma 36

Le 2

Ma 2 49

Lo

Netvaerk og traening

Ti ]

So

Ti

So

On Arets udfordring - Pyrenzeerne

Ma 45

On

32

To Arets udfordring - Pyrenaeerne

Ti

To

Ti

17.30: Energi Fyn - treening

Er Avets udfordring - Pyrenaserne

On

Eg

On

Lo Arets udfordring - Pyrenaeerne

To Intern Kickoff pa 2025

Lo

To

17.30: Energi Fyn - traening

So Arets udfordring - Pyrenaeerne

Fr

So
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Ma 37

Lo ©
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Le 10

Tiglisl

Se 10

Ti 10

So 11

Netvaerk og traening

On 11

Ma 11

On 11

Ma 12

© 8¢

To 12

w12

To 12

Ti 13

17.30: Energi Fyn - traening

Fr 13

On 13

Fr 13

On 14

Lo 14

To 14

Le 14 Arsafslutning

To 15

17.30: Energi Fyn - traening

Sg 15

Fr 15

Se 15 O

Fr 16

Ma 16

Lo 16

Ma 16

Le 17

#AEggekagetur pa 200 km

AiRe17

Se 17

Ti 47

So 18

On 18

Ma 18

On 18

Ma 19

© 34

To 19

i

To 19

Ti 20

17.30: Energi Fyn - traening

Fr 20

On 20

Fr 20

On 21

17.00: Afrejsemgde

Lo 21

To 21

Lo 21

To 22

17.30: Energi Fyn - treening

Sg 22

Er822

Se 22 0

Fr 23

Ma 23 39

Lo 23

Ma 23

Lo 24

Ti 24 0

Se 24

Ti 24

Sg 25

Netvaerk og treening

On 25

Ma 25

On 25 Juledag

Ma 26

o 35

To 26 Ned fra bjergene - debriefing

illiss 25

To 26 2.juledag

Ti 27

17.30: Energi Fyn - treening

Fr 27

On 27

Fri2m

On 28

Lo 28

To 28 Kickoff pa BC-2025

Lo 28

To 29

17.30: Energi Fyn - traening

Sg 29

Fr. 29

Sg 29

Fr 30

Ma 30

Le 30

Ma30 e

Lo 31

Netvaerk og traening

Ti 31

Til kgleskabet —
efter :
sommerferien.
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NETVZARKSPAKKEN

Omfatter: Vintertraening, to hverdagstraeninger,
to treenere torsdag, weekendtur lgrdag eller
sgndag med vaertskab, fire faciliterede

netvaerksmgder. Kr. 5.6009'
REJSEPAKKEN

Omfatter: Planlaegning, ruter, hotel, fly,
transfer, guider, massgrer, forplejning og Kr. 120400,'
arssaet m/trgje og buks

Priser ekskl. moms



TOIJPAKKE TIL TIDLIGERE
DELTAGERE (En del af

rejsepakken)
Omfatter: Et unikt arsseet med
kortaermet trgje og kort buks.

TOIJPAKKEN TIL NYE
DELTAGERE

Omfatter: Neutral trgje, buks og vindvest.

Derudover er der mulighed for at kgbe
andre BC produkter.
Alle priser ekskl. moms

KI‘. 1.260,'

KI‘. 10620,'



e ’: Fvnsk Erhverv

DU SKAL TILMELDE DIG VIA Business Challenge Cykling 2024 INKL. rejse
FYN S K E R HVE RVS S ITE Tilmelding til netvaerket Business Challenge Cykling 2024 INKL. rejse i Fynsk Erhverv

Virksomhedens navn

SENEST 9. JAN. 2024 _
S Dit fulde navn
Dit mobilnummer

Din e-mail

Virksomhedens CVR nummer

Din jobtitel

Jeg vil gerne modtage nyheder fra Fynsk Erhverv

Tilmeld

Hvis du har markeret, at du @nsker at modtage nyheder fra Fynsk Erhverv, vil du fremover modtage nyhedsbreve, invitationer, veerktgjer og
lignende aktuelle tilbud via din mail. Du kan til enhver tid traekke dit samtykke tilbage



https://fynskerhverv.dk/netvaerksgrupper/business-challenge-cykling/

BC24 BLIVER ET BRAG AF EN ARGANG

KOM OG VAR MED!



